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ist der Arbeitsqualifizierungsbetrieb der start pro 

mente. Jugendliche und Erwachsene mit Unter-

stützungsbedarf werden bis zu eineinhalb Jahre 

auf den Arbeitsmarkt vorbereitet. 

In 3 Modulen mit unterschiedlichen Schwer-

punkten kannst du deine sozialen und arbeits-

marktrelevanten Fähigkeiten verbessern, wie z.B. 

Pünktlichkeit, Ausdauer, Motivation, Selbstän-

digkeit, Konfliktfähigkeit und Übernahme von 

Verantwortung.

Aussagen von Teilnehmer:innen

„werkstart ist irgendwie safe-place.“ 

„werkstart hat mir geholfen, aus mir heraus zu 
kommen und mehr mit anderen Menschen zu 
reden.“

„werkstart hat mir immer das Gefühl gegeben, 
dass ich etwas kann und schaffen werde.“

Mein Weg in die

Arbeitswelt

ein Betrieb von start pro mente

Mitterweg 60
A-6020 Innsbruck
Tel. 0699 - 159 189 60
werkstart@startpromente.at
www.startpromente.at

Jede Menge kreativer Geschenkideen aus unserer  
Produktion können in unserem Web-Shop  

bequem bestellt werden: 
www.werkstart-shop.at



Modul 1

lernen & üben

Im 1. Modul werden dir die Themen Arbeit und 
Beruf nähergebracht. In einer kleinen Gruppe 
arbeitest du an deinen Fähigkeiten und  
beruflichen Vorstellungen.

Weitere Inhalte und Tätigkeiten:

•	 Üben von Pünktlichkeit, Ausdauer und 
Verlässlichkeit

•	 Arbeit an verschiedenen Aufgaben,  
z.B. Kreatives, Verpackung 

•	 Sich Stabilisieren 
•	 Arbeit an eigenen Zielen 
•	 Kochen
•	 Bewegungseinheiten

Arbeitszeit: maximal 19 Wochenstunden
Du kannst mit 3 Tagen pro Woche beginnen und 
und dich auf 5 Tage steigern.

Bezahlung: Motivationsgeld

Modul 2

arbeiten & trainieren

Im 2. Modul steht das Arbeiten an erster Stelle. 
Du hast ein richtiges Arbeitsverhältnis. Du bist 
zuerst in unserer Werkstätte. Dann sammelst 
du Erfahrungen in einem Partnerbetrieb. Dabei 
wirst du von uns begleitet.

Weitere Inhalte:

•	 Vertiefung der eigenen Fähigkeiten
•	 Trainieren von Selbständigkeit, Übernahme 

von Verantwortung und Ausdauer
•	 Berufsorientierung
•	 Erlernen der Rechte und Pflichten eines 

Arbeitnehmers bzw. einer Arbeitnehmerin

Arbeitszeit: 23,5 Wochenstunden

Bezahlung: Gehalt

Modul 3

hinausgehen & umsetzen

Im 3. Modul arbeitest du in unserer Werk-
stätte und machst Praktika deiner Wahl. 
Du klärst deine beruflichen Wünsche und 
Möglichkeiten. Außerdem erstellst du deine 
Bewerbungsunterlagen. Dann suchst du einen 
geeigneten Ausbildungs- oder Arbeitsplatz. 

Bei allem beraten, begleiten und unterstützen 
wir dich gerne.

Arbeitszeit: 23,5 Wochenstunden

Bezahlung: Gehalt


